
 
 
Merkblatt zur  
ambulanten Aufnahme  
 

Sehr geehrte/r Patient/in Vielen Dank für Ihr Vertrauen in uns. Wir geben alles, 

um Ihren Aufenthalt so erfolgreich und angenehm zu gestalten. Hier finden Sie 

die wichtigsten Informationen für die ambulante Aufnahme.  

 

 

Wichtige Informationen 

 

• Kommen Sie morgens nüchtern (in der Regel ab Mitternacht). 

• Gern können Sie ein Glas klare Flüssigkeit (am besten Wasser) bis zwei 

Stunden vor Aufnahme zu sich nehmen. 

• Nehmen Sie bitte ohne Rücksprache KEINE Medikamente am Morgen 

des Behandlungstages ein.  

• Gerinnungsmedikamente sollten sie 12h (Eliquis und Pradaxa) bis 24h 

(Xarelto und Lixiana) pausieren. Auch hier bitten wir ggf. um 

Rücksprache. 

• Bitte fahren Sie am Eingriffstag nicht selbst Auto! Wir empfehlen, dass 

Sie in Begleitung nach Hause gehen. Am Folgetag wird durch eine 

Wund- und Ultraschallkontrolle sichergestellt, dass alles in Ordnung ist. 

Für die nächsten 7 bis 10 Tage sollten Sie Belastungen, wie Sport, 

Fahrradfahren, schweres Heben etc. vermeiden.  

 

Anfahrt 

• Zug: S6, S7, S9, S15, S16 bis Hardbrücke Bhf, von dort zu Fuss in die 

Praxis ca. 10 min Gehweg 

• Tram: Tramlinie 17 von Zürich HB Richtung Werdhölzli bis Haltestelle 

Förrlibuckstrasse / Tramlinie 8 von Hardbrücke Bhf Richtung Hardturm 

bis Haltestelle Schiffbau / Tramlinie 13 von Zürich HB bis Haltestelle 

Escher-Wyss-Platz 

• Bus: Bus 32, Bus 32, Bus 46, Bus 83 bis Schiffbau. Von der Haltestelle 

Escher-Wyss-Platz sind es ca. 7 Minuten Gehweg  

• Auto: Am Eingriffstag dürfen sie selber nicht fahren. Falls sie gebracht 

werden befidnet sich im Puls 5 ein parkahus wo sie gegen Bezahlung 

das Auto stehen lassen können. Wir sind im 2. Stock. 

 

 

Sollten Sie noch Fragen haben dürfen Sie sich jederzeit telefonisch unter 044 999 

18 88 oder per Mail auf swiss-ablation@hin.ch melden.  
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