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Swiss-Ablation vereint auf einzigartige Weise
Innovation und Erfahrung, um unseren Patien-
ten die bestmagliche Versorgung zu bieten.

Unser Behandlungs- und Therapiespektrum
nutzt modernste medizinische Gerate

sowie eine umfassende Ausstattung, um die
Gesundheit unserer Patienten zu verbessern.

Im Mittelpunkt stehen immer Sie und Ihr Herz,
als unser Patient, sowie lhre Bediirfnisse im
Besonderen. Immer dem Leitsatz folgend:
«Aus Wissen und Prazision wird Gesundheit».

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie -
fur lhre Gesundheit!

Prof. Dr. med. Sacha Salzberg

Facharzt fir Herz- und thorakale Gefasschirurgie

Grinder Swiss Ablation Zurich
Leitender Arzt an der Schon Klinik in Vogtareuth
Consultant am Centre Cadiothoracique de Monaco



Start.

Liebe Patientin,
lieber Patient.

Der Gesundheitszustand Ihres Herzens mit einer
vermuteten oder bereits diagnostizierten Herz-
rhythmusstorung macht eine Untersuchung und
allenfalls auch eine Behandlung des Reizleitungs-
systems des Herzens erforderlich.

Unser spezialisiertes «Heart-Team» bietet in die-
sem Bereich erstklassige Leistungen an. Unsere
Arzte sowie unsere Pflegefachpersonen verfiigen
Uber ein breites Fachwissen und jahrelange prak-
tische Erfahrungen und gewahrleisten die Sicher-
heit und Qualitat lhrer Betreuung.

Die Vorstellung, eine Untersuchung oder Be-
handlung am Herzen durchflihren zu lassen,
kann Angst und Unsicherheit ausldsen. Unser
Team begleitet und unterstitzt Sie jederzeit.

Diese Broschure soll Innen helfen, sich optimal
auf Ilhre ambulante Behandlung und lhre an-

schlieBende Heimkehr vorzubereiten.

Wir danken Ihnen flr das Vertrauen, das Sie
uns entgegenbringen.

lhr Team von Swiss Ablation



Konzept.

Swiss Ablation ist spezialisiert auf
Herzrhythmusstorungen insbeson-
dere Vorhofflimmern

Wir sind ein Kompetenzzentrum, das bedeutet
wir haben alles im Haus und alles aus einer Hand.
Wir betreiben modernste Kardiologie, Elektro-
physiologie und Herzchirurgie.

Unser Schwerpunkt ist das Vorhofflimmern,

von der Diagnose bis zur Behandlung. Wir flihren,
als einzige Klinik in der Schweiz, alle Eingriffe
ambulant durch. Das heiB3t, Sie missen nicht in
unserer Klinik Ubernachten und kdnnen nach
dem Eingriff am Ende des Tages entweder nach
Hause oder in ein nahegelegenes Hotel. Auf
Wunsch oder nach medizinischer Notwendigkeit,
ist eine Ubernachtung in unserer Klinik oder eine
Monitoriberwachung im Hotel mdglich.

Die Vorbereitung, Behandlung und Nachsorge
erfolgt durch unser interdisziplinares «Heart
Team» — von hochspezialisierten Arzten und
Pflegekraften, darunter auch Herzanasthesisten.

Unser Behandlungskonzept umfasst neben
der Therapie der Herzrhythmusstoérung auch
die Erkennung ursachlicher Erkrankungen und
Funktionsstorungen und zielt auf die Pravention
von Komplikationen und Rezidiven ab.

Dabei nutzen wir auch die neuesten Erkenntnisse
aus den Bereichen Ernahrungs-, Sport- und
Praventionsmedizin.




Entstehung.

Herzrhythmusstorungen konnen
an unterschiedlichen Stellen des
Herzens entstehen und uns alle
treffen.

Herzrhythmusstérungen finden sich bei jingeren
Patienten mit bestimmten Risikofaktoren, bei
trainierten Ausdauersportlern sowie mit zuneh-
mendem Alter hdufiger. Sie kdnnen aber auch
vollkommen spontan auftreten. Nicht selten
}t; E wird ein unregelmaBiger Herzrhythmus auch

: zufallig entdeckt, beispielsweise im Rahmen
einer Routinekontrolle.

Liegt an einer Stelle eine Stdérung vor, entsteht ein
unregelmasiger Puls, auch Arrhythmie genannt,
dies kann unterschiedliche Symptome verursa-
chen. Zu den haufigen Ursachen von Arrhythmien
gehdren koronare Herzkrankheit (KHK), Herz-
infarkt, Herzmuskelerkrankung, Herzklappener-
krankung, Bluthochdruck, Storungen der Schild-
drisenfunktion, Lungenerkrankungen, Stress und
UbermaBiger Genuss von Alkohol und Kaffee.

Bei Verdacht auf eine Veranderung des Herz-
rhythmus ist es wichtig, zeitnah einen Spezialisten
aufzusuchen, um abzuklaren, ob und welche Form
von Herzrhythmusstdrung vorliegt. Sollten Sie

an einer gefahrlichen Rhythmusstorung leiden,
dann finden wir gemeinsam mit lhnen die pas-
sende Behandlung, um die Risiken zu eliminieren
und lhre Lebensqualitat zu verbessern.
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Behandlung.

Exzellenz in der Medizin resultiert
aus Spezialisierung. Wir verfiigen
uber internationale Reputation.

Leistung Erkrankungen
« 3D-Mapping-geflihrte Ablationen « Vorhofflimmern
von komplexen Rhythmusstérungen « Tachykardie
« Katheter Ablationen « Bradykardie
« Chirurgische Ablation « Ventrikuldre Extrasystolen
« Hybrid-Ablation « Risikofaktor Schlaganfall
« Hoch-(komplexen) Koronarinter- e Synkope und Sturz
ventionen « Herzinsuffizienz
« Implantation von Systemen
zur akuten/chronischen Herz- Kompetenz
unterstltzung « Modernste Kardiologie
e Herzschrittmacher « Elektrophysiologie
« Implantierbarer Defibrillator e Herzchirurgie
« Minimalinvasive Herzchirurgie « Individuelle Check-ups
« Kardiomyopathien e Zweitmeinung
e Herzrohrverschluss « Medizinische Nachbetreuung
« Rhythmologische Abklarungen o Telemedizin
« Rauchstoppberatung o Weltweit modernster Hybrid-
« Lifestyle Modifikation Operationssaal seiner Art
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Swiss Ablation befindet sich im Herzen der |
Stadt Zurich, in der Schweiz, im Puls 5.




14

Durch die Vornahme einer chirurgischen
Ablation kann das Vorhofflimmern sehr
effektiv und zuverlassig behandelt werden.

Demzufolge konnen Medikamente reduziert
werden und das Risiko von Herzinsuffizienz
und Hirnschlag sinkt massiv.

Bei einer chirurgischen Ablation handelt es
sich um einen chirurgischen Eingriff unter
Vollnarkose. Haufig erfolgt zuvor eine Kathe-
ter-Ablation - dies ist jedoch nicht zwingend
notwendig und wird von Fall zu Fall vom
Swiss Ablation Heart Team entschieden.

Dr. med. Thomas Zern
Facharzt flr Kardiologie (DE) und Allgemeine Innere
Medizin (DE) mit Schwerpunkt Elektrophysiologie (Zirich)
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Ablation.

Die Behandlung von Patienten mit
Vorhofflimmern erfolgt entweder
medikamentos oder invasiv liber
eine Ablation.

Vielen symptomatischen Patienten wird die
Katheter-Ablation als effektivste Therapieoption
empfohlen. Somit ist — je nach Situation — eine
invasive Strategie unter Umstanden schon

vor der Einnahme von Medikamenten mdglich.

Arten von Ablation

1. Katheter Ablation
e Ablation im Herzinneren
« Kann mehrmals durchgefiihrt werden

2. Chirurgische Ablation

« Ablation auf der Herzoberflache

e Zur Vervollstandigung der Lungenvenenisolation
sowie zusatzlicher Verédung auf der Herzober-
flache

e Herzohrverschluss

3. Hybridverfahren

« Kombination von 1 und 2

o Experten-Kooperation: Das Beste aus 2 Welten

« Von innen (Endocardial) - Kardiologie:
Elektrophysiologische Untersuchung und
Behandlung mit der Katheter Ablation

« Von aussen (Epicardial) - Herzchirurgie:
Chirurgische Ablation mit Herzohr Verschluss

4. Frequenzkontrolle «Pace and Ablate»

« Langfristige Behandlung bei Therapieversagen
von Optionen 1 bis 3

e Herzschrittmacherimplantation und Ausschalten
des eigenen Taktgebers mit AV-Knoten-Ablation




Grenzenlos.

Wir behandeln liber Grenzen hinaus.
Als eine der exklusivsten Privat-
ambulanzen in Europa decken wir
die komplette Versorgung rund um
lhr Herz ab. Und das alles in einem
sehr effizienten Rahmen.

Internationaler Service

« Reibungslose Terminvereinbarung

« Behandlung ohne Wartezeiten

« Vorab-Informationen Uber geplante Therapien
und anfallende Kosten

« Unterstltzung bei der Reiseplanung und
bei Visa-Einreiseformalitaten

« Unterstlitzung bei der Suche nach einer
passenden Unterkunft

« Videosprechstunde mdglich

« Bereitstellung eines Dolmetschers

e Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch

Internationale Dienstleistungen

Die Schweiz hat laut OECD eines der besten

Gesundheitssysteme der Welt. Internationale

Dienstleistungen kdnnen fur die folgenden

Anfragen organisiert werden:

« Patienten mit internationaler Krankenversiche-
rung, die in der Schweiz oder im Ausland leben.

« Im Ausland lebende Patienten, die sich auf
eigene Kosten behandeln lassen wollen.

« Im Ausland lebende Patienten, deren Behand-
lungskosten von einem Unternehmen, einer
Organisation oder einer Botschaft ilbernommen
werden.
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Swiss Ablation - Innovative Herzchirurgie in
der Schweiz!

Wir versprechen, dass unsere Kunden sich
bei uns wohlfiihlen und zu einer erstklassigen
medizinischen Versorgung eine unvergleich-
liche Gastfreundschaft erhalten.

Dazu gehort auch, lhnen jeden Wunsch von
den Augen abzulesen. Mit einem Lacheln.

Unsere Service fiir internationale Patienten:
Grenzenlos hilfsbereit.

Nancy Zwintscher
Head of International Patient Department
Senior Key Account Manager
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QO +417956294 29
® nancy.zwintscher@swiss-ablation.com
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Team.

Wir sind international ausgewiesene
Spezialisten. Die enge Zusammenar-
beit von Kardiologen, Herzchirurgen
und Spezialisten anderer Fachgebiete
fuhrt zu hochster Effizienz, Sicherheit
und Qualitat der Behandlung.

Dr. Francisco Milone Dr. med. (PhD) W.-J. van Boven
Facharzt fir Kardiologie Facharzt fir Thoraxchirurgie und

Herzchirurgie (NL)

l.

Prof. Dr. med. Sacha Salzberg Dr. med. Thomas Zerm Dr. med. Yves Sunier Prof. Dr. med. Steffen Glockler
Facharzt flr Herz- und Facharzt flr Kardiologie (DE) und Facharzt flir Kardiologie (FMH) Facharzt flir Kardiologie und
thorakale GefaBchirurgie (FMH) Aligemeine Innere Medizin (DE)

Allgemeine Innere Medizin, MBA
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Anfahrt
und Kontakt.

Immer fiir Sie da - Beratung
und Anmeldung.

Bei allen Formalitaten rund um Ihren Aufenthalt
unterstitzen wir Sie selbstverstandlich um-
fassend. Bendtigen Sie mehr Informationen zu
unserem Behandlungsangebot, zur Ausstattung
der Klinik oder zu Preisen? Wir stehen lhnen
jederzeit beratend zur Seite.

Neben «State of the art Medicine» ist Gast-
freundschaft in der Seele von Swiss Ablation
fest verankert. Viele unserer Patienten sagen:
«Hier fuhle ich mich eher als Gast — auch
wenn ich als Patient komme.»

Wir helfen Ihrem Herz wieder auf die Spriinge!

Q+414499918 88

® swiss-ablation@hin.ch

® nancy.zwintscher@swiss-ablation.com

@ Puls 5, Giessereistrasse 18, CH-8005 Ziirich
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