
Wenn das Herz  
aus dem Takt gerät
Ein Gespräch mit Prof. Dr. med. Sacha P. Salzberg

VON KURT AESCHBACHER

Was sind die häufigsten körperlichen 
Symptome rund um Herzprobleme?

Prof. Dr. med. Sacha P. Salzberg: Es gibt 
verschiedene Symptome. Das bekann-
teste und berüchtigtste sind die Herz-
schmerzen, die durch einen mög lichen 
Herzinfarkt ausgelöst werden. Aber es 
muss nicht  un bedingt ein Schmerz sein.  

Ein unangenehmes Gefühl in der Brust, 
ein Herzrasen oder  Stolpern sind die am 
meisten beschriebenen Symptome. Auch 
Müdigkeit und Atemlosigkeit können 
vom Herzen kommen.

Wie äussert sich ein Vorhofflimmern?
Der unregelmässige Puls ist das, was 

die meisten Patienten verspüren. Dieser 
kann langsam oder schnell sein. Dann 
kommt oft ein Herzrasen und eine innere 

Unruhe hinzu. Aber nicht alle Patienten 
verspüren Symptome. Das ist das tücki-
sche am Vorhofflimmern. Deshalb ist die 
Kontrolle mit einem Elektrokardio-
gramm durch Ihren Arzt so wichtig.

Welche Gefahren sind mit dieser 
 Erkrankung verbunden?

Die sofortige Gefahr ist der Hirn-
schlag. Er wird durch ein Blutgerinnsel, 
das im Herz entsteht, ausgelöst. Wenn 
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schaften vom Gewebe im Herzinneren 
verändert, damit die störenden Impulse 
das Herz nicht mehr in ein elektrisches 
Chaos versetzen. Diese Ablation wird 
über einen Katheter vorgenommen, der 
über die Leiste ins Herz vorgeschoben 
wird. Dort wird dann gezielt und kont-
rolliert Energie abgegeben und das Ge-
webe verändert.

Wie werden die Gefässe verödet? 
Es gibt verschiedene Energiequellen. 

Früher wurde mit Laser gearbeitet, dann 
mit Mikrowellen, und ganz initial wurde 
das Gewebe durch den Herzchirurgen 
geschnitten und wieder zusammenge-
näht. Das war die effektivste Methode. 
Für die heutigen minimalinvasiven Ein-
griffe benutzen wir Radio frequenz (RF), 
Kälte (Cryothermie) und Strom (PFA).

Ist dazu ein Spitalaufenthalt 
 notwendig?

Unter Umständen schon, aber in ge-
übten Händen kann ein Grossteil die- 
ser Eingriffe ambulant durchgeführt 
werden. Unsere Ärzte machen diese 
 Eingriffe schon seit vielen Jahren und 
sind erfahren, so dass kaum je etwas pas-
siert. Es ist ein sicherer Eingriff. Wie 
beim Fliegen: Wenn alle Sicherheitsvor-
kehrungen getroffen werden, ist es das 
sicherste Fortbewegungs mittel. Wenn 
aber Fehler geschehen, wird es gefähr-
lich. So ist es in der Medizin auch.

Genügt in der Regel eine Katheter- 
ablation, um das Vorhofflimmern zu 
beseitigen und sogar auf die Blut-
verdünner verzichten zu können?

Die Resultate und die Langzeit-        
prognosen der Vorhofflimmer-Ablation 

das Herz zu lange, zu schnell schlägt, 
kann eine Herzinsuffizienz, eine Herz-
muskelschwäche, entstehen. Es gibt 
ebenfalls ein erhöhtes Risiko, frühzeitig 
an Demenz zu erkranken.

Welche Behandlungsmethoden 
 stehen dagegen zur Verfügung?

Gegen das Blutgerinnsel wird mit ei-
ner Blutverdünnung begonnen, die indi-
viduell mit einem Risikoscore mit Ihrem 
Arzt festgelegt wird. Gegen die Lang-
zeitschäden und die Symp tome hilft 
 neben Medikamenten die Ablation am 
meisten. In besonderen Fällen kann auch 
über einen Herzschrittmacher diskutiert 
werden. 

Was heisst Ablation und wie erfolgt 
eine Katheterablation?

Die Ablation ist eine Verödung von 
Gewebe. Dadurch werden die Eigen-

Weiterhin  
hören 
& sich selbst bleiben

Hörgeräte
GRATIS

testen

Als sich das Gehör von Maria 
zu verändern begann, hatte sie 
das Gefühl, in Gesprächen nicht 
mehr sie selbst sein zu können. 
Da wusste sie, dass es an der 
Zeit war, ihr Gehör überprüfen  
zu lassen. 

Hören bedeutet für jeden etwas 
anderes. Wenn man wie Maria 
immer eine gute Zuhörerin war, 
kann eine Veränderung des 
Gehörs mehr verändern als nur 
die Klarheit, mit der man einen 
Satz hört. Es kann Beziehungen 
verändern.

Unauffällige Mini-Hörgeräte  
können dafür sorgen, dass Sie all 
die Dinge, die Sie lieben und  
ausmachen, weiterhin mit Freude 
tun und geniessen können.

Vereinbaren Sie 
einen Termin unter 
0800 22 11 22 oder 
informieren Sie sich 
auf www.audika.ch. 

Wir nehmen uns gerne Zeit  
für Sie!

Ihren Ohren  
zuliebe.



hängen von verschiedenen Faktoren ab. Zuerst von der Frage, 
wie lange der Patient schon darunter leidet. Wir wissen, dass je 
früher wir das Vorhofflimmern aggressiv mit einer Ablation 
behandeln, desto besser sind die Resultate. Manchmal ist ein 
zweiter Eingriff notwendig. 

Die Ablation machen wir, um die Symptome zu verbessern, 
der Herzmuskelschwäche und der Demenz vorzubeugen. Vor-
hofflimmern führt über Zeit zur Demenz, das ist eine neue 
 Erkenntnis! Der Blutverdünner bleibt den meisten Patienten 
erhalten, denn hier spielen noch andere Risikofaktoren eine 
Rolle. Nur nach einem Herzohrverschluss kann eventuell die 
Blutverdünnung gestoppt werden, also nach der chirurgischen 
Ablation.

Wann ist eine chirurgische Ablation angesagt?
Wenn die normale Ablation nicht in Frage kommt, diese 

nicht funktioniert oder der Patient keinen Blutverdünner ein-
nehmen will oder kann. Wenn ein Patient schon zu lange Vor-
hofflimmern hat und er mit dem Katheter nicht mehr behan-
delt werden kann. In dieser Situation kann die chirurgische 
Ablation helfen. Eine Option ist es auch nach mehreren ge-
scheiterten Katheterablationen, bevor ein Herzschrittmacher 
eingesetzt wird. Oder bei Patienten, die keinen Blutverdünner 
einnehmen können oder wollen.

Was sind die Vorteile dieser Methode?
Es geht nicht um Vor- oder Nachteil – es ist ein komplemen-

täres Verfahren. Es steht nicht in Konkurrenz zu den anderen 
Ablationen. Fakt ist, dass wir mit viel mehr Energie und viel 
präziser die Lungenvenen isolieren können, und wir auch das 
Herzohr verschliessen, was nicht nur auf das Weglassen vom 
Blutverdünner einen Einfluss hat, sondern oftmals eine zu-
sätzliche Ursache von Vorhofflimmern sein kann. 

Handelt es sich dabei um eine längere Operation  
und welche Risiken bestehen?

Die OP ist kürzer als die Katheterablation und dauert in der 
Regel 90 Minuten in Vollnarkose im herzchirurgischen Opera-
tionsaal. Dies bedeutet, die volle Sicherheit ist garantiert. Es 
kann bei allfälligen Problemen jederzeit gehandelt werden. 
Eine sehr sichere Umgebung. In seltensten Fällen kommt es zu 
Komplikationen, diese sind jedoch weder lebensbedrohlich 
noch verursachen sie bleibende Schäden. Nach der chirurgi-
schen Ablation ist ein Krankenhausaufenthalt von drei bis 
fünf Tagen notwendig.

Wer entschiedet, welchen Patienten dieser Eingriff  
empfohlen wird?

Entschieden wird bei uns im Team. Wir suchen im Heart- 
Team die beste Lösung für den Patienten.

Zweifellos sind die Kosten gegenüber einer Katheter-   
ablation höher. Wer trägt sie?

Das stimmt so nicht. Das Material, welches wir im Opera-
tionssaal benutzen, ist viel günstiger als die teuren Katheter, 
die für die Katheterablation benutzt werden. Zudem kommt 
hinzu, dass nach der chirurgischen Ablation weniger Rezidive 
auftreten, was wiederum langfristig die Kosten senkt, und zu 
guter Letzt benötigen die Patienten weniger Medikamente. 
Auch das beeinflusst die Bilanz positiv.

Neben dem Vorhofflimmern kann auch Herzrasen  
auftreten. Wie bedrohlich ist ein rasender Puls?

Ein Herzrasen kann natürlich sein, physiologisch, aber es 
kann auch nicht angepasst sein und ein Symptom einer Krank-
heit. Herzrasen sollte immer kardiologisch abgeklärt werden.

 

«Entschieden  
wird bei uns im Team.  

Wir suchen  
im Heart-Team  

die beste Lösung für 
den Patienten.»

Prof. Dr. med. Sacha P. Salzberg ist Facharzt  
für Herz- und Thorakale Gefässchirurgie,  

Spezialist für minimalinvasive Herzchirurgie und  
leitet das Swiss Ablation Zentrum  

im Puls 5 in Zürich. 
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IJsselmeer und Hansestädte 
 NEU  AMSTERDAM–BREMEN
MS THURGAU SAXONIAbbbb

(1) Im Ausflugspaket enthalten, vorab buchbar | (2) Fak. Ausflug nur an Bord buchbar | (3) Alt. Ausflug an Bord buchbar | Programmänderungen vorbehalten
Wegen niedrigen Brückenhöhen kann das Sonnendeck auf einigen Abschnitten nur eingeschränkt genutzt werden. | * Günstigste Kategorie, Rabatt abgezogen

Informationen oder buchen
thurgautravel.ch
Gratis-Nr. 0800 626 550

Reisedaten 2025 Es het solangs het Rabatt
Bremen–Amsterdam
15.04.–23.04.  600 (7|8)

01.05.–09.05.  500 (8)

Amsterdam–Bremen
23.04.–01.05. 500 (8)

09.05.–17.05.  500 (8)

29.10.–06.11.  900 (9)

(7) 50% Rabatt auf Zuschlag Alleinbenutzung
(8) Mit Keukenhof
(9) Ohne Tulpenausflüge

Unsere Leistungen
• Kreuzfahrt mit Vollpension an Bord
• Vegetarische Menüoptionen
• Bahnfahrt 2. Klasse ab/bis Basel SBB 

inkl. Sitzplatzreservation
• Transfer Schiff–Bahnhof Bremen oder v.v.
• Thurgau Travel Kreuzfahrtleitung
• Zugbegleitung bei An-/Rückreise
• Audio-Set bei allen Ausflügen

Preise pro Person in CHF (vor Rabattabzug)
2-Bettkabine Hauptdeck hinten  2790
2-Bettkabine Hauptdeck  2990
2-Bettkabine Oberdeck  
mit zu öffnendem Panoramafenster  3690
Zuschlag Alleinbenutzung HD/OD  790/1390
Ausflugspaket (6 Ausflüge)  295
Getränkepaket (Details online)  256
Zuschlag Bahnfahrt 1. Klasse  140
Zuschlag Flug  auf Anfrage

Tulpengarten Hortus Bulborum, LimmenRathaus, Papenburg

1. TAG BASEL–AMSTERDAM Individuelle An-
reise nach Basel. Fahrt im ICE via Frankfurt nach 
Amsterdam. 
2. TAG AMSTERDAM–ALKMAAR Ausflug(1) 
zum Keukenhof. Alternativ Grachtenrundfahrt(3) 
in Amsterdam.  Weiterfahrt nach Alkmaar.
3. TAG ALKMAAR–DEN HELDER Ab Alkmaar 
Ausflug(1) zum Tulpengarten Hortus Bulborum 
und Fahrt zum UNESCO-Weltkulturerbe Beemster. 
Alternativ Rundgang(3) durch die Käsestadt Alk-
maar. Weiterfahrt nach Den Helder.
4. TAG DEN HELDER–LEMMER Tulpenerlebnis-
ausflug(1) in Julianadorp oder Rundgang(3) in Den 
Helder. Entspannung an Bord. Sie passieren das 
IJsselmeer, die ehemalige Meeresbucht Zuiderzee.
5. TAG LEMMER–GRONNINGEN Ausflug(1) Flevo-
land mit Tulpenfeldern und Fischerdorf Urk. Am 
Nachmittag Schifffahrt von Lemmer bis Groningen.
6. TAG GRONINGEN Rundgang(1) durch Gronin-
gen. Sehen Sie Attraktionen wie den historischen 
Martiniturm oder das futuristische Forum.
7. TAG PAPENBURG–DÖRPEN–OLDENBURG 
In Papenburg Besichtigung der Meyer-Werft(2). 
Wiedereinschiffung der Ausflugsteilnehmer:in-
nen in Dörpen. Fahrt nach Oldenburg. Rund-
gang(1) durch die Stadt mit der ältesten grossen 
Fussgängerzone Deutschlands.
8. TAG OLDENBURG–BREMEN Ankunft in Bre-
men. Kurze Rundfahrt durch die Hansestadt mit 
Spaziergang(2) durch die Altstadt. Besuchen Sie 
das Schnoorviertel und in der Böttcherstrasse erle-
ben Sie ein Glockenspiel aus Meissener Porzellan.
9. TAG BREMEN–BASEL Transfer zum Bahnhof 
und Rückfahrt mit der Gruppe im ICE nach Basel. 
Individuelle Heimreise.

Flussreisen 2025 entdecken

11 Tage ab CHF 2640 p.P.
Amazonas des Nordens und Ostseeinseln
BERLIN–STRALSUND–DEMMIN
MS THURGAU CHOPINbbbb

PEENE – «AMAZONAS DES NORDENS»

Reisedaten 2025
Berlin–Demmin
18.05.–28.05.

Demmin–Berlin
28.05.–07.06. 

Auf der Seine zwischen Paris und Ärmelkanal
PARIS–ROUEN–LE HAVRE–PARIS
MS GLORIAbbbbb

CHARMANTE HAFENSTADT HONFLEUR 

Reisedaten 2025
17.04.–24.04. 
24.04.–01.05. 
12.06.–19.06. 
19.06.–26.06. 

21.08.–28.08.
28.08.–04.09. 
16.10.–23.10. 
23.10.–30.10. 

Auf Rhein, IJsselmeer und Maas
BASEL–FLANDERN–BASEL
MS ANTONIO BELLUCCIbbbbb

NATURPARADIES TEXEL

Reisedaten 2025
17.04.–01.05.(7)

26.05.–09.06.
09.06.–23.06.
10.07.–24.07.

24.07.–07.08.
28.08.–11.09.
23.09.–07.10.

(7) Mit Keukenhof

8 Tage ab CHF 1690 p.P.

15 Tage ab CHF 3040 p.P.

Reisen 2025:

Jetzt Kabine  

sichern!

9 Tage ab  
CHF 1890* p.P.
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